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1. Einigen Sie sich mit einem Mitschüler/einer Mitschülerin auf eine Unterrichtssequenz Ihrer 
Wahl. Hierbei steht Ihnen sowohl das Fach als auch die Unterrichtssequenz zur freien Aus-
wahl.

2. In Vorbereitung zur Erstellung der Mindmap sichten Sie bitte alle Ihre Unterrichtsmitschrif-
ten zum Thema und ziehen Sie auch die im Unterricht verwendeten Lehrbücher zu Rate. 
Verschaffen Sie sich zunächst einen Überblick über alle im Unterricht besprochenen inhalt-
lichen Aspekte und notieren Sie diese in Stichpunkten. 

3. Erstellen Sie ausgehend von diesen Notizen eine Mindmap. Ordnen Sie Ihre Stichpunkte 
so an, dass inhaltliche und logische Zusammenhänge deutlich werden. Unter Umständen 
können Sie auch Verweise auf andere Unterrichtsgegenstände/Unterrichtseinheiten berück-
sichtigen. 

4. Zunächst sollte jeder/jede von Ihnen in Einzelarbeit eine eigene Mindmap erstellen. Verglei-
chen Sie im Anschluss Ihre Ergebnisse mit dem Partner/der Partnerin, tauschen Sie sich 
wechselseitig über die Aussagekraft Ihrer Mindmaps aus. 

5.	 Für	Tipps	zum	Erstellen	einer	Mindmap	können	Sie	auch	den	Infotext	„Effizientes	Lernen“	
zu Rate ziehen oder auf eine daraus erstellte Mindmap zurückgreifen.

Aus einer Unterrichtssequenz  
eine Mindmap erstellen

DGUV Lernen und Gesundheit

Mindmapping als Lernstrategie • 08/2014 • Arbeitsblatt 2 • www.dguv.de/lug

08/2014

Mindmapping


