
1.  Wie lange dauert es, das Handy in die Hand zu nehmen, zu entsperren und zu schauen, wer 
eine Nachricht geschickt hat? Probieren Sie aus, wie viele Sekunden Sie einhändig benötigen. 
Testen Sie bei stehendem Auto!

Ergebnis: ………………..

2.  Wie lange dauert es, auf dem mit dem Auto gekoppelten Music-Player oder dem Handy ein 
Stück zu finden und abzuspielen? Testen Sie bei stehendem Auto!

Ergebnis: ………………..

3. Wie lange dauert das Eingeben einer neuen Adresse in das Navigationsgerät oder das  
Handy mit Navi-Funktion mit einer Hand? Testen Sie bei stehendem Auto!

Ergebnis: ………………..

4.  Berechnen Sie anhand der Formel aus dem Infotext „Der Faktor Geschwindigkeit“ für  
alle drei von Ihnen ermittelten Zeiten, welche Strecke Sie jeweils in der Zeit zurücklegen wür-
den.

• bei 50 km/h im Ort: ………………..

• bei 80 km/h auf der Landstraße: ………………..

• bei 130 km/h auf der Autobahn: ………………..

Selbsttest
Ablenkung und 
Geschwindigkeit
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