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1.	 Welche Sinus-Milieus® sprechen Sie an – jetzt und voraussichtlich auch in den kommenden  
zehn Jahren?
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2.	 Was ist es, das Sie an dem Milieu reizt oder fasziniert? Was sind die Werte, die Sie vermutlich mit 
Menschen in dem gleichen Milieu teilen? Formulieren Sie diese mit Ihren eigenen Worten.
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3.	 Gibt es etwas, das Sie tun können, um in diesem Milieu Ihr gesellschaftliches Zuhause zu finden?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4.	 Was fehlt Ihnen an dem Milieu? Wo weicht Ihr persönlicher Lebensplan ab und lässt sich nicht in 
die „Schublade“ des Milieus stecken?
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5.	 Gibt es etwas, das Sie an Ihrem Wunsch-Milieu oder Ihren -Milieus kritisch betrachten?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Notizen zu den Sinus-Milieus®

My Life  •  12/2021  •  Arbeitsblatt 5  •  www.dguv.de/lug

My Life

Arbeitsblatt 5: Gesellschaftliche Milieus charakterisieren und sich selbst zuordnen
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