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Weniger Stress bei der  
Studien- und Berufswahl

Jobideen bewerben sich
1.	Notieren Sie die Kriterien aus Ihrer Kriterienliste, die Ihr Job 

aufweisen soll, einzeln auf dem vorgesehenen Feld (pro Job-Idee 
füllen Sie das Arbeitsblatt einmal komplett aus). 

2. Je nach Wichtigkeit für Sie ordnen Sie dem Kriterium Punkte zu. 
Je mehr ein Kriterium zutrifft, desto mehr Punkte erhält es. 

3. Vergeben Sie für ein Kriterium gegebenenfalls zusätzlich einen 
Wichtigkeitsfaktor, z. B. Faktor 2 = zählt zweifach.

4. Zählen Sie alle vergebenen Punkte zusammen und notieren Sie 
diese unten rechts.

Jobidee

Kriterien 1 Punkt     2 Punkte     3 Punkte
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