Weniger Stress bei der

DGUV Lernen und Gesundheit Studien- und Berufswahl

Arbeitsblatt 4

Das ist mir beim Arbeiten wichtig \ | /

Ich mochte ...

[ fiir etwas zustindig sein

Grafik: www.stock.adobe.com/Yurii

[0 spaR beim Arbeiten haben
O mit Arbeiten gutes Geld verdienen
[l nette Leute kennenlernen
O beim Arbeiten kérperlich aktiv sein O von zu Hause aus arbeiten
[0 anderen Menschen helfen, mich sozial [ Macht und Einfluss besitzen, etwas
engagieren bewegen
O stolz auf meine Leistung sein [0 Arbeitskollegen als Freunde haben und
beliebt sein
O Herausforderungen erleben
O meine eigenen ldeen verwirklichen
O viel unterwegs sein kénnen
neue Dinge ausprobieren [0 einen angesehenen Beruf haben
O selbststindig sein [ einen Beruf mit Bezug zu Natur und
Umwelt haben
Abwechslung haben
[0 gesellschaftlich wichtige Arbeit leisten
O einen sicheren und méglichst
unbefristeten Arbeitsplatz haben O einfach nur in Ruhe meinen Job machen
eine Arbeit, die mir Spa macht [0 im Team arbeiten
[0 genug Freizeit fiir meine Hobbys haben Verantwortung ibernehmen
0 mich mit spannenden Inhalten und O mich stindig weiterentwickeln und Neues
Themen beschéftigen dazulernen
meine Arbeitsaufgaben selbst gestalten [0 ganzheitlich arbeiten (mit Kopf, Herz und
Hand)
0 meine Arbeitszeit frei einteilen
O mit Technik und Maschinen zu tun haben
O ortsunabhingig arbeiten (von unterwegs)
O einen modern ausgestatteten Arbeitsplatz
[0 giinstige Arbeitszeiten fiir die haben
Vereinbarkeit mit einer Familie
finanziell abgesichert sein
[0 Aufstiegsmoglichkeiten und
Karrierechancen haben [0 einen kurzen Arbeitsweg haben
O etwas Sinnvolles tun [1 kreativ arbeiten
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