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Gemeinsam über
Corona sprechen

Durch das Coronavirus hat sich in unserem Leben ganz schön viel geändert: in der Schule, durch den 
Fernunterricht, aber auch zu Hause. War die Zeit schwierig für dich oder hast du vielleicht auch Positives 
erlebt? Überlege dir Antworten zu diesen Fragen. 

Nachdenken über Corona

Negatives
1.	 Was ist in der Corona-

Situation für dich beson-
ders schwierig/oder was 
ist schwierig gewesen?

	 (Beispiele: Ich habe es 
vermisst, meine Freunde 
zu treffen / Ich habe mir 
Sorgen gemacht)

2.	 Gibt es in diesen schwierigen Situati-
onen Dinge, die du selbst beeinflussen 
kannst? 

3.	 Hast du Lösungen gefunden, die du  
den anderen in der Klasse mitteilen 
möchtest? Oder hättest du gerne  
gewusst, was deine Mitschülerinnen  
und Mitschüler in einer ähnlichen  
Situation tun würden?

Positives   

1.	 Was ist/oder war in der  
Corona-Situation für dich gut?

	 (Beispiele: Ich habe mehr  
Zeit für mein Hobby gehabt, 
z. B. Gitarre spielen / Ich habe  
ein neues Hobby entdeckt)

2.	 Was könntest du in einer  
ähnlichen Situation wieder machen, 
damit es dir auch wieder gut geht?

3.	 Hast du Lösungen für dich gefunden, 
die du den anderen in der Klasse mit-
teilen möchtest?
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